
 

СТОЛИЧНА ОБЩИНА, РАЙОН „КРЕМИКОВЦИ“ 

 

Проект „Поход с мама и татко! 

– Движението - здраве и грижа за моето семейство“ 
 

Проектът е разработен в съответствие с Общинска    стратегия за развитие  

на физическото възпитание и спорта 2012-2020 г.  

и Програма за изпълнение общинската стратегия за развитие  

на физическото възпитание и спорта 2016-2020 г. на Столична община. 
 

 

Име на проекта: „Поход с мама и татко! – Движението - здраве и грижа за моето 

семейство“ 

Времетраене на проекта: от 01 юли 2020 г. до 09 октомври 2020 г. 

Дата/ ден на мероприятието (по избор): събота и неделя 

Място: СО, Район „Кремиковци”, Манастирски път, Местност Кремиковски манастир 

„Свети Георги Победоносец“. 

 

       В проектните дейности на Проект „Поход с мама и татко! – Движението - здраве и 

грижа за моето семейство“ са включени (по избор) различни възпитателни, социално-

културни и спортни мероприятия, които ангажират свободното време на семейството с цел  

опазване здравето на децата (от ПГ на 5 и 6 години) от общинските детски градини на СО, 

Район „Кремиковци”  и техните родители – поход; уборка на терена от отпадъци; 

спортни игри; пикник с домашна, здравословна храна.                                                            

        Дейностите може да се изпълняват от семействата всяка събота и неделя по маршрут 

кв. Кремиковци до Кремиковски манастир „Св. Георги Победоносец“ и местността като 

започнат съботите и неделите през м. юли и  приключат през м. октомври и ангажират 

двете възрастови групи деца – на 5 и 6 г. от ДГ в района и техните родители.  По време на 

похода семействата ще направят (по желание) снимки за спомен, които ще споделят на 

страниците на Фейсбук и сайта на детската градина и ще послужат като стимул за повече 

активност на открито на семействата, грижа и обич към природата, като пример  за 

постигане на добра физическа култура и форма и отношение към здравето. Ще поощрят 

проявите на сплотеност и добронамереност по време на игри, забавления и спорт заедно. 
 

Тел. за връзка: 

-всички общински детски градини в Район „Кремиковци“ по населени места 

-екип по проекта в районната администрация – 02 994 54 91 вътр. 264 

06. юли 2020 г. 

 


